


Καλύτερες συνθήκες υγιεινής για τα ζώα και λιγότερο  αγχωτικές, μαζί με την 
απαγόρευση της συστηματικής χορήγησης  αντιβιοτικών για προληπτικούς λόγους, θα 

βοηθούσαν στη μείωση της ανάγκης  χρήσης τους.

Γι’ αυτό οι ενώσεις καταναλωτών σε όλη την Ευρώπη καλούν τους Ευρωπαίους ηγέτες 
να δράσουν.

Ακολούθησε το #SuperbugTour στα social media

Χώρες (ιδίως στη Βόρεια Ευρώπη), όπου οι κυβερνήσεις έχουν ενεργήσει για να 
μειωθεί η χρήση των αντιβιοτικών στα ζώα του αγροκτήματος παρουσιάζουν μείωση των 

επιπέδων της ανθεκτικότητας στα αντιβιοτικά. Αυτό σημαίνει ότι τα βακτήρια χάνουν σταδιακά 
την ανθεκτικότητά τους στα αντιβιοτικά, τα οποία γίνονται αποτελεσματικά και πάλι. Ωστόσο, 

ορισμένες χώρες της ΕΕ υστερούν στην καταπολέμηση της ανθεκτικότητας των βακτηρίων στα 
αντιβιοτικά που χρησιμοποιούνται κατά την εκτροφή των ζώων. Για παράδειγμα, η πώληση των 

αντιβιοτικών για ζώα που εκτρέφονται για παραγωγή τροφίμων το 2014 ήταν 36 φορές 
υψηλότερη στην Ισπανία από ό,τι στη Σουηδία.

Η ανθεκτικότητα στα αντιβιοτικά αυξάνεται σε επικίνδυνα υψηλά επίπεδα σε όλα τα 
μέρη του κόσμου. Βακτήρια - ανθεκτικά ή όχι - δεν γνωρίζουν σύνορα και κινούνται μεταξύ 

των χωρών, των διαφόρων ειδών, των τροφίμων κλπ. Η καταπολέμηση της ανθεκτικότητας στα 
αντιβιοτικά απαιτεί δράση σε όλα τα επίπεδα της κοινωνίας, ατομικά μέσω του τομέα της 

γεωργίας μέχρι τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής στην Ευρώπη και πέραν αυτής.

Τα ανθεκτικά βακτήρια μπορούν να ταξιδέψουν από το αγρόκτημα σε σας με 
πολλούς διαφορετικούς τρόπους και η κατανάλωση όχι καλά μαγειρεμένου κρέατος είναι 
ένας από αυτούς. Άλλοι τρόποι μετάδοσης είναι η επαφή με ζώα του αγροκτήματος που 

μεταφέρουν τα βακτήρια, η κατανάλωση φυτικών προϊόντων που καλλιεργούνται σε εδάφη με 
λίπασμα από κοπριά από μολυσμένα ζώα, καθώς και το πόσιμο νερό που είναι μολυσμένο από 

περιττώματα ζώων.

Η τακτική σίτιση βοοειδών, χοίρων και κοτόπουλων με χαμηλές δόσεις αντιβιοτικών 
ενισχύει την ανάπτυξή τους. Ενώ κάνει την παραγωγή κρέατος πιο κερδοφόρα, αυξάνει τον 

κίνδυνο της ανθεκτικότητας στα αντιβιοτικά, αφού τα βακτήρια εκτίθενται σε μη θανατηφόρες 
δόσεις αντιβιοτικών. Σε αντίθεση με χώρες όπως οι Ηνωμένες Πολιτείες ή η Κίνα, η ΕΕ 

απαγόρευσε αυτή την πρακτική το 2006. Μπορεί όμως να χρειάζονται αυστηρότεροι έλεγχοι, 
για να βεβαιωθεί ότι η απαγόρευση αυτή εφαρμόζεται σωστά.

3 EMA (2016). Sales of veterinary antimicrobial agents in 29 European countries in 2014 (pp. 66-67).

Όταν μαγειρεύετε, πάντα να πλένετε 
τα χέρια σας μετά τον χειρισμό του ωμού 

κρέατος, ειδικότερα πριν αγγίξετε 
φαγητά που καταναλώνονται ωμά ή 
οποιοδήποτε μαγειρικό σκεύος όπως 

πιάτα ή ξύλο κοπής.

Μην ξεχνάτε να 
μαγειρεύετε πολύ καλά το 
κρέας καθώς τα βακτήρια, 

ακόμα και τα ανθεκτικά, 
εξοντώνονται με το 

μαγείρεμα

Πάντα να 
ξεπαγώνετε το 

κρέας στη 
συντήρηση του 

ψυγείου.
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Συγχρηματοδοτούμενο 
από την ΕΕ


