SEIS PASOS HACIA SISTEMAS
ALIMENTARIOS SOSTENIBLES
Y.SALUDABLES “

Cada vez hay mds pruebas de que las elecciones alimentarias de los

consumidores estan determinadas por los «entornos alimentarios» .J
en los que se mueven. Sin embargo, la mayoria de las personas no L
se dan cuenta de hasta qué punto sus habitos alimentarios estin El término “entorno @

alimentario” se refiere

al contexto fisico,
econdmico, politico

y sociocultural en el

que los consumidores
se relacionan con el
sistema alimentario para
tomar sus decisiones
sobre la adquisicion,

condicionados por mdultiples factores, desde los anuncios que
ven en las vallas publicitarias y la gama de productos alimentarios
disponibles en el supermercado, hasta las ofertas promocionales y los
descuentos.

Los entornos alimentarios actuales empujan en gran medida a los
consumidores hacia dietas que no se ajustan a las recomendaciones
de alimentacidon sana. Sin embargo, cambiar a dietas saludables,

basad‘as en frfltas y verdur.as, y con «menos y mejores» alimeptos la preparacion y el

de origen animal beneficia la salud de las personas y, al mismo consumo de alimentos
tiempo, aportar una serie de beneficios colaterales para el clima - United Nations HLPE,
y el medio ambiente, asi como para el bienestar de los animales de 2017.

granja y la seqguridad alimentaria.

¢QUE HAY QUE HACER?

La Comisién Europea ha anunciado una propuesta de marco legislativo para los sistemas alimentarios
sostenibles. Estaley historica debe allanar el terreno paraunatransformacion delos entornos alimentarios
através de medidas e intervenciones politicas posteriores, tanto a nivel de la UE como nacional, para abordar
la disponibilidad, asequibilidad y conveniencia de alimentos sanos y sostenibles. De forma especifica:

LAS OPCIONES ALIMENTARIAS SANAS Y SOSTENIBLES DEBEN SER LAS MAS
1 ASEQUIBLES
| Los precios de los alimentos deben enviar |a sefial correcta a los consumidores y apoyar el cambio

hacia dietas mas ricas en frutas, verdurasy legumbres y con «menosy mejores» alimentos de origen
animal. Debe exigirse a los minoristas que, mediante sus estrategias de precios y promocion,

@ aumenten la asequibilidad de los alimentos sanos y sostenibles. Los gobiernos también deberian
actuar (mediante medidas fiscales y subvenciones) para que los alimentos sanos y sostenibles sean
menos Costosos.

LAS OPCIONES ALIMENTARIAS SANAS Y SOSTENIBLES DEBEN ESTAR AMPLIA-

MENTE DISPONIBLES Y SER ATRACTIVAS
- Los minoristas, especialmente supermercados, deben mejorar la disponibilidad y el atractivo de
ﬁ @) los alimentos sanos y sostenibles, mientras que deben aplicarse restricciones a la promocién de
Q productos poco saludables. Los gobiernos deberian fijar objetivos para aumentar la proporcién de

ventas en los supermercados de alimentos sanos y sostenibles a nivel nacional.



LAS OPCIONES ALIMENTARIAS SANAS Y SOSTENIBLES DEBEN SER LAS MAS
COMERCIALIZADAS

La UE debe prohibir la comercializacion de alimentos poco saludables a menores de 18 afios.
En cuanto a su propia politica de promocién de productos agricolas, la UE debe velar por la
coherencia con las directrices sobre alimentacion sana y que sélo incluya productos que los
europeos deberian consumir mas.
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ELEGIR ALIMENTOS SANOS Y SOSTENIBLES DEBE SER FACIL CUANDO COMAS
FUERA DE CASA

1B

Debe exigirse a las cadenas de servicios de comidas y bebidas y a las plataformas de reparto de
comida que faciliten informacion caldrica en los mends y adapten su oferta de acuerdo con las
p24 recomendaciones de alimentacidn sanay sostenible.

LA ELECCION DE ALIMENTOS SANOS Y SOSTENIBLES DEBE SER LA OPCION POR
DEFECTO EN LA CONTRATACION PUBLICA

Deben introducirse requisitos obligatorios para la contratacion publica de alimentos sostenibles,
que abarquen las dimensiones medioambiental, sociosanitaria (incluido el bienestar animal) y
econdmica. Debe exigirse a los Estados miembros que actualicen sus directrices dietéticas basadas
en los alimentos con vistas a integrar medidas de sostenibilidad, de modo que puedan servir de
referencia para la adquisiciéon de comidas sostenibles y saludables en los entornos publicos.
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LOS ALIMENTOS DEBEN SER MAS SANOS Y SOSTENIBLES POR DISENO

1o~

Como seanuncid en la Estrategia «Dela Granja ala Mesa», la UE debe estimular la reformulacion delos
alimentos procesados, incluso mediante el establecimiento de niveles méximos para determinados

R nutrientes (grasas saturadas, az(cares afiadidos y sal). Para aumentar la disponibilidad de «<mejores»
E— alimentos de origen animal, deben reforzarse las normas de la UE sobre bienestar de los animales de
S granjay aplicarse porigual a los productos importados.

Eurogroup for Animals, la Oficina Europea de Uniones de Consumidores
(OEUC) y la Alianza Europea para la Salud Publica (EPHA) han unido sus
fuerzas en un proyecto denominado «Put Change on the Menu» (Cambia

PUT CHANGE f elmenu) parasituaren primerplanoeldebatesobrelosentornosalimentarios

ON THE MENU y hacer camparia en favor de entornos alimentarios que promuevan dietas
sanas y sostenibles que incluyan «menos y mejores» productos de origen
Creating sustainable and healthy food systems

deiadine e borhdign animal. La coalicion recopild pruebas y ejemplos de entornos alimentarios y
publicé un informe en junio de 2023 que ilustra los numerosos factores que
influyen en las elecciones alimentarias de los consumidores.

Consulte el informe completo aqui.
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https://www.beuc.eu/sites/default/files/publications/BEUC-X-2023-080_The_illusion_of_choice_report.pdf

