HAT.LEPES A FENNTARTHATO

ES EGESZSEGES

ELELMISZERRENDSZEREK FELE

Egyre tébb bizonyiték van arra, hogy a fogyasztok élelmiszer-
valasztasait az ,élelmiszer-kérnyezet”  alakitia, amely a
rendelkezésiikre 3ll. A legtébb ember azonban nincs tisztaban
azzal, hogy étkezési szokasait milyen mértékben befolyasoljak
szamos tényezlk, az Oridsplakdtokon ldthatd reklamoktdl és
a szupermarketekben kaphaté élelmiszerek kinalatatdl kezdve

LAz élelmiszer- ®
kornyezet” [kifejezés]

arra a fizikai, gazdasagi,
politikai és szocio-
kulturalis kbrnyezetre utal,
amelyben a fogyasztok

az élelmiszerekkel és
élelmiszer rendszerrel
kapcsolatba kertilnek.
Ezek hatasara hozzak
megq az élelmiszerek

a helyi kiskereskeddk dltal kinalt promdcids ajanlatokig €s
kedvezményekig.

Napjainkban az  élelmiszer-kérnyezet nagymértékben az
egészséges tapldlkozasra vonatkozd ajanldsoktdl eltérd étrend
felé tereli a fogyasztokat. Pedig az egészséges, inkabb névényi

alapu étrendre torténé attérés, ,kevesebb és jobb” allati bes,z erlzgsgvel,l
P . R p elkészitésével és
eredeti élelmiszer (ASF) jotékony hatassal lehet az emberek ——

egészségére, és szamos jarulékos elénye is lehet az éghajlat, a
kérnyezet, valamint a haszonallatok joléte és az élelmiszerbiztonsdg
szempontjabdl.

kapcsolatos
dontéseiket.”- United
Nations HLPE, 2017.

MIT KELLENE TENNI?

Az Eurdpai Bizottsdg bejelentette javaslatat a fenntarthatd élelmiszer-rendszerekre vonatkozoé jogalkotasi
keretre vonatkozoan. Ennek a mérféldkének szamitd torvénynek meg kell alapoznia az élelmiszer-
kornyezet atalakitasat a késébbi politikai intézkedések és beavatkozasok révén, mind unids, mind
nemzeti szinten, az egészséges és fenntarthatd élelmiszerek elérhetdségének, megfizethetdségének és
népszertiségének kezelése érdekében. A konkrét épések:

1 AZ EGESZSEGES ES FENNTARTHATO ELELMISZER-VALASZTEKNAK KELL A
LEGINKABB MEGFIZETHETONEK LENNIE

Az élelmiszeraraknak megfeleld jelzést kell kildenitik a fogyasztoknak, és tdmogatniuk kell
a gyimolcsokben, zoéldségekben és hiivelyesekben gazdagabb, ,kevesebb és jobb” ASF-et

@ tartalmazé étrendre torténd atéllast. A kis és nagykereskedéket kételezni kell arra, hogy
ar- és promocids stratégidik révén noveljék az egészséges és fenntarthatd élelmiszerek
megfizethetdségét. A kormanyoknak (adopolitikai, koltségvetési intézkedések,
makrogazdasagitamogatasok ésiranyitasok révén) lépéseket kell tennilik annak érdekében,
hogy az egészséges és fenntarthatd élelmiszerek megfizethetébbé valjanak.

2 AZ EGESZSEGES ES FENNTARTHATO ELELMISZER-VALASZTEKOT SZELES KORBEN
== ELERHETOVE ES VONZOVA KELL TENNI
ﬁ O Akiskereskedéknek javitaniuk kell az egészséges és fenntarthato élelmiszerek elérhetéségét
Q és vonzerejét, mikdzben korlatozniuk kell az egészségtelen termékek népszerlsitését.

A kormanyoknak nemzeti szinten célokat kell kit(iznilik a szupermarketek egészséges és
fenntarthaté élelmiszerekbdl szarmazé eladasi ardnyanak novelésére.



3 AZ EGESZSEGES ES FENNTARTHATO ELELMISZER-VALASZTEKNAK KELL A
LEGINKABB PIACRA KERULNIE
|

Az EU-nak szabalyoznia (betiltania) kell az egészségtelen élelmiszerek 18 év alattiaknak
torténd forgalmazasidt. Ami a mezdgazdasagi termékekre vonatkozd sajat promdcids

politikajat illeti, az EU-nak biztositania kell, hogy az 6sszhangban legyen az egészséges
taplalkozasra vonatkozd iranymutatasokkal, és csak olyan termékeket tartalmazzon,
amelyekbdl az eurépaiaknak tobbet kellene fogyasztaniuk.

4 AZ EGESZSEGES ES FENNTARTHATO ELELMISZEREKNEK KONNYEN
KIVALASZTHATONAK KELL LENNIUK, HA ETTEREMBEN ESZUNK
m—

Az étel- ésitalforgalmazd ldncokat és az ételkiszéllitasi platformokat kotelezni kell arra, hogy
az étlapokon megadjak a kaloriaadatokat, és kinalatukat az egészséges és fenntarthato
p24 taplalkozasra vonatkozo ajanladsokkal 6sszhangban alakitsak ki.

EGESZSEGES ES FENNTARTHATO ELELMISZEREKET KELL VALASZTANI A
KOZBESZERZESEK SORAN

- Kotelezd kovetelményeket kell bevezetni a fenntarthatd kdzbeszerzésre vonatkozoan,

amelyek kiterjednek a kérnyezeti, a szocialis-egészséqgligyi (beleértve az allatjélétet is) és a

P‘.’.‘ﬁ gazdasagi szempontokra is. A tagéllamokat fel kell kérni, hogy aktualizaljdk élelmiszerekkel

kapcsolatos étrendi irdnymutatédsaikat a fenntarthatdsagi intézkedések megerésitése

(ol céljabdl. igy ezek referenciaként szolgalhatnak a fenntarthatd és egészséges beszerzéshez
a kozétkeztetésben.

6 AZ ELELMISZEREKNEK TERVEZETTEN EGESZSEGESEBBE ES FENNTARTHATOBBA
KELL VALNIUK

A terméfoldtdl az asztalig (“Farm to Fork”) stratégiaban foglaltaknak megfeleléen az EU-

- nak 6sztonoznie kell a feldolgozott élelmiszerek modositasat, egyebek koézétt bizonyos

. tdpanyagokra (telitett zsir, hozzdadott cukor és sdé) vonatkozd felsé hatarértékek

— meghatédrozasaval. A ,jobb” ASF elérhetéségének ndvelése érdekében szigoritani kell az unids

mezd&gazdasagi llatjoléti elbirdsokat, és azokat az importélt termékekre is alkalmazni kell.

A Eurogroup for Animals, az Eurdpai Fogyasztok Szervezete (BEUC) és az
Eurépai Kézegészségligyi Szovetség (EPHA) egyesitette erdit a ,Valtozast
az étlapra” elnevezési projektben, hogy az élelmiszer-kérnyezetrél szélod
vitat elétérbe helyezze, és olyan élelmiszer-kérnyezetért kampanyoljon, amely
PUT CHANGE az egészséges, fenntarthatd, ,kevesebb és jobb” allati terméket tartalmazé
ON THE MENU étrendet tdmogatja. A koalicié bizonyitékokat és példakat gydjtott az élelmiszer-

kornyezetekrdl, és 2023. juniusdban jelentést tett kézzé, amely a fogyasztok
Creating sustainable and healthy food systems , . . e / . . . ”
for people, animals and the planet élelmiszer-valasztasat befolydsold szamos tényezét mutat be.

Ateljes jelentés megtekinthetd itt.
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https://www.beuc.eu/sites/default/files/publications/BEUC-X-2023-080_The_illusion_of_choice_report.pdf

