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Istnieje corazwiecejdowoddwnato, Zewybory zywieniowe konsumentow
sg ksztattowane przez ,srodowiska zywieniowe”, w ktérych przebywajg.
Wiekszosc oséb nie zdaje sobie jednak sprawy z tego, w jakim stopniu
ich nawyki zywieniowe sa sterowane wieloma czynnikami: od reklam,
ktére widza na billboardach, i asortymentu produktéw spozywczych
dostepnych w supermarkecie, po oferty promocyjne i rabaty oferowane
przez lokalnych sprzedawcéw detalicznych.

Dzisiejsze  srodowisko zywnosciowe w duzej mierze popycha
konsumentéow w kierunku diet, ktére nie s§ zgodne z zaleceniami
dotyczgcymi zdrowego odzywiania. Jednak przejscie na zdrowg,
bardziej roslinng diete z mniejsza ilosciag zywnosci pochodzenia
zwierzecego (ASF; ang. animal source foods), ale o wyzszej jakosci,
moze korzystnie wptynac na zdrowie ludzi, przynoszac jednoczesnie

D
Termin srodowisko o
zywieniowe odnosi
sie do fizycznego,
ekonomicznego,
politycznego i spoteczno-
kulturowego kontekstu,
w ktérym konsumenci
angazuja sie w system
zywnosciowy, aby
podejmowac decyzje
dotyczace nabywania,
przygotowywania i

spozywania zywnosci.
United Nations HLPE, 2017.

szereg dodatkowych korzysci dla klimatu i srodowiska, a takze
dobrostanu zwierzat hodowlanych i bezpieczenstwa zywnosciowego.

CO NALEZY ZROBIC?

Komisja Europejska zapowiedziata opublikowanie wniosku ustawodawczego dotyczacego ram prawnych
dla zrownowazonych systemoéw zywnosciowych. Ta przetomowa regulacja musi utorowaé grunt pod
transformacje srodowisk zywnosciowych poprzez kolejne $rodki i interwencje polityczne, zarébwno na
szczeblu UE, jak i krajowym, w celu rozwigzania problemu dostepnosci, przystepnosci cenowej i pozadanej
jakosci zdrowej i zrownowazonej zywnosci. W szczegdlnosci:

ZDROWA | ZROWNOWAZONA ZYWNOSC Musl BYC JAK NAJBARDZIEJ
1 PRZYSTEPNA CENOWO

Ceny zywnosci muszg wysytaé konsumentom wtasciwy sygnat i wspierac przejscie na diete
bogatszg w owoce, warzywa i rosliny stragczkowe oraz zawierajacg mniejsze ilosci produktow

ASF, ale o wyzszej jakosci. Sprzedawcy detaliczni powinni by¢ zobowiazani, poprzez
@ swoje strategie cenowe i promocyjne, do zwiekszenia przystepnosci cenowej zdrowej i
zréwnowazonej zywnosci. Rzady panstw powinny rowniez podejmowac dziatania (poprzez
$rodki fiskalne i dotacje) na rzecz tego, aby zdrowa i zrdwnowazona zywnosc¢ byta bardziej
przystepna cenowo.

2 ZDROWA | ZROWNOWAZONA ZYWNOSC MuUsl BYC SZEROKO DOSTEPNA |
ATRAKCYJNA
[ |
& Sprzedawcy detaliczni powinnizwiekszyc¢ dostepnosciatrakcyjnosc zdroweji zrownowazonej
ﬁQ zywnosci, podczas gdy promocja niezdrowych produktéw powinna podlegac ograniczeniom.

Rzady panstw powinny wyznaczy¢ cele dotyczace zwiekszenia udziatu zdrowej i
zrébwnowazonej zywnosci w sprzedazy supermarketéw na poziomie krajowym.
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ZDROWA | ZROWNOWAZONA 2ZYWNOSC mMmusl BYC NAJBARDZIEJ
REKLAMOWANA

UE powinna uregulowac (zakaza¢) marketingu niezdrowej zywnosci dla dzieci ponizej 18
roku zycia. Jesli chodzi o wtasng polityke promocyjng produktéw rolnych, UE powinna
zapewnic, ze jest ona zgodna z wytycznymi dotyczacymi zdrowego odzywiania i obejmuje
tylko produkty, ktérych Europejczycy powinni spozywac wiece;.

ZDROWA | ZROWNOWAZONA ZYWNOSC Musl BYC tATWO DOSTEPNA PRZY
JEDZENIU POZA DOMEM

Sieci gastronomiczne i platformy dostaw positkéw powinny by¢ zobowigzane do podawania
informacji o kaloriach w menu i dostosowywania swojej oferty zgodnie z zaleceniami
dotyczgcymi zdrowego i zrbwnowazonego odzywiania.

ZDROWA | ZROWNOWAZONA ZYWNOSC MUSI BYC DOMYSLNYM WYBOREM W
ZAMOWIENIACH PUBLICZNYCH

Nalezy wprowadzi¢ obowigzkowe wymogi dotyczace zamodwien publicznych na
zrébwnowazong zywnosé, obejmujace wymiar Srodowiskowy, spoteczno-zdrowotny (w
tym dobrostan zwierzat) i ekonomiczny. Panstwa cztonkowskie powinny by¢ zobowigzane
do aktualizacji swoich wytycznych zywieniowych opartych na zywnosci w celu wtaczenia
srodkow zréwnowazonego rozwoju, tak, aby mogty one stuzy¢ jako punkt odniesienia dla
zamawiania zrownowazonych i zdrowych positkéw w miejscach publicznych.

ZYWNOSCMUSISTACSIE ZDROWSZA | BARDZIEJZROWNOWAZONAZZALOZENIA

Jak ogtoszono w strategii ,od pola do stotu”, UE powinna stymulowac¢ zmiane sktadu
przetworzonej zywnosci, w tym poprzez ustalenie maksymalnych poziomdw niektorych
sktadnikéw odzywczych (ttuszczow nasyconych, cukrow dodanych i soli). Aby zwiekszy¢
dostepnos¢ ,lepszego jakosciowo” ASF, nalezy wzmocni¢ unijne standardy dobrostanu
zwierzat hodowlanych i stosowac je w réwnym stopniu do produktow importowanych.

Grupy Eurogroup for Animals, Europejska Organizacja Konsumentéw (BEUC)
i Europejski Sojusz na rzecz Zdrowia Publicznego (EPHA) potaczyty sity w
ramach projektu o nazwie ,Put Change on the Menu” [Wprowadz zmiany do

plan i prowadzi¢ kampanie na rzecz srodowiska zywnosciowego, ktdre promuje
zdrowe, zrownowazone diety zawierajgce mniejsze ilosci produktéw pochodzenia
zwierzecego, ale o wyzszej jakosci. Koalicja zebrata dowody i przyktady dotyczace

Pu'r CHANGE f’ menu], aby przenies¢ debate na temat Srodowiska zywnosciowego na pierwszy

czynnikdw, ktore wptywajg na wybory zywieniowe konsumentow.

Zobacz petny raport tutaj.
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https://www.beuc.eu/sites/default/files/publications/BEUC-X-2023-080_The_illusion_of_choice_report.pdf

