
A lo largo del día, las personas estamos expuestas a sustancias químicas que pueden tener efectos nocivos en 
nuestro sistema hormonal (conocidas como sustancias químicas disruptoras del sistema endocrino o EDC). 
Inhalamos,  ingerimos o absorbemos estas sustancias a través de la piel. Incluso en mínimas cantidades, los 

EDC incrementan nuestro riesgo de desarrollar problemas de salud, como  infertilidad, obesidad, trastornos 
neurológicos e incluso cáncer. (1) 

A continuación, se presentan las múltiples formas a través
de las cuales nos exponemos día a día a presuntos disruptores endocrinos. 

Las pruebas realizadas entre 2013 y 2018 han revelado que:

LOS DISRUPTORES
ENDOCRINOS
 EN NUESTRO 

 DÍA A DÍA

En Francia, 2 de cada 16
dentífricos blanqueadores

contenía  triclosán o
propilparabenos, sustancias

químicas relacionadas
con las alteraciones endocrinas. 

El 50% de los bálsamos de belleza analizados en Italia
contenían propilparabeno o butilparabeno, sustancias
de las que se sospecha que contribuyen por ejemplo,
a  problemas de desarrollo de los niños no nacidos.

El 19% de las muestras de alimentos
-sobre todo de fruta- analizadas en toda

Europa contenían uno o más residuos
de plaguicidas disruptores endocrinos. 

3 de cada 6 chaquetas para niños contenían PFOA,
una sustancia relacionada con el cáncer, según
las pruebas realizadas en Noruega. 

En Dinamarca, 2 de 16
auriculares contenían ftalatos,

sustancias relacionadas con la infertilidad. 

En Noruega, los ftalatos, el bisfenol A y otros EDC
se filtraron de 9 de 11 botellas recargables de agua. 
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 En Dinamarca, dos tercios
de los chicles para niños contenían aditivos

relacionados con deficiencias en el desarrollo. 

Un tercio de los envoltorios de comida para llevar
analizados en toda la UE contenían compuestos
fluorados, un grupo de presuntos EDC. 
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 8 de cada 14 latas de refresco contenían
diferentes tipos de bisfenoles, incluido

el bisfenol A (en el recubrimiento interior),
según las pruebas realizadas en Dinamarca. 

En Noruega, se encontró etoxilato de nonilfenol
en los 6 osos de peluche analizados. Esta sustancia
puede aumentar rápidamente los niveles de varios
tipos de cáncer, causar alteraciones de  fertilidad,
diabetes tipo 2, obesidad e hiperactividad.  

En Dinamarca, 6 de 11 cochecitos
contenían parafinas cloradas sospechosas de
tener propiedades de alteración endocrina.  
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En 4 de las  21 toallitas para bebés analizadas
en Francia se encontraron parabenos,
sospechosos de perjudicar la salud reproductiva. 

LINGETTES

    Un tercio de las cremas antienvejecimiento
contenían metil-, propil- y/o etilparabenos,

según las pruebas realizadas en Alemania.  En Dinamarca, 4 de 12 mandos de videojuegos
contenían ftalatos, parafinas cloradas y/o
un retardante de llama que perturba el
sistema endocrino.  

A lo largo del día, el aire interior y el polvo pueden contener plomo, retardantes de llama bromados,
ftalatos y pesticidas. Es probable que estas sustancias químicas se hayan filtrado de los muebles,

aparatos electrónicos, alfombras, pinturas, etc.(2)

Ninguno de los productos examinados 
representa un peligro para la salud por sí 
solo. No obstante, en combinación con el 
resto de productos que nos rodean, contri-
buyen a una preocupante exposición total 
diaria denominada "cóctel químico". 

La buena noticia es que las pruebas reali-
zadas por nuestros miembros revelaron que, en 
todos los grupos de productos, los EDC solo están 
presentes en algunos de los productos. Ni el 
precio ni la marca parecen ser un factor decisivo, 
lo que sugiere que es posible utilizar alternativas 
más seguras y que no cuestan un ojo de la cara. 

La UE debe eliminar los EDC
de nuestros productos cotidianos. 
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BABY WIPES

Para saber más sobre los diferentes productos químicos, visite 
https://chemicalsinourlife.echa.europa.eu 

www.beuc.eu


